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1. Общие положения 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение центр развития ребёнка – 

детский сад № 166 города Тюмени в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ      

«Об образовании в Российской Федерации», Законом РФ от 07. 02. 1992 № 2300 - 1 «О защите прав 

потребителей», Постановления Правительства РФ от 15. 08. 2013 № 706 «Об утверждении Правил 

оказания платных образовательных услуг», муниципальными правовыми актами города Тюмени и 

иными нормативными правовыми актами, Уставом МАДОУ д/с № 166 города Тюмени реализует 

дополнительные платные образовательные услуги (преподавание специальных курсов).  

Учебный план по оказанию дополнительных платных образовательных услуг разработан с 

учетом требований следующих нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила – СП 2.4.3648-20. 

2. Режим оказания дополнительных платных образовательных услуг 

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется утверждённой годовой циклограммой 

проведения занятий дополнительных платных образовательных услуг на 2023 / 2024 учебный год. 

2.2. Режим оказания дополнительных платных образовательных услуг устанавливается в соответствии с 

СП 2.4.3648-20 и п. 3 Устава образовательного учреждения. 

2.3. Продолжительность занятий составляет:  

 



2 

 

 

 

Возраст детей Количество 

образовательной 

деятельности  

в неделю 

Продолжительность Количество 

образовательной 

деятельности  

в месяц/в год 

3 – 4 года 2 15 минут 8 / 80 

4 – 5 лет 2 20 минут 8 / 80 

5 – 6 лет 2 25 минут 8 / 80 

6 – 7 лет 2 30 минут 8 / 80 

 

2.4. В качестве форм организации образовательного процесса применяются: 

- музыкальные хореографические игры; 

- организация творческой деятельности; 

- открытые занятия для родителей. 

 

2.5. Игровые формы, облегчающие процесс запоминания и освоения ритмических упражнений. 

1) Игрушка в детском танце (куклы, мишки, мячи, лошадки, зонтики) – должна быть 

такой, чтобы с ней можно было свободно двигаться, разыгрывая роль, легко и удобно держать в руке, а 

робким детям поможет преодолеть смущение, увлекаясь игрушкой. 

2) Танцы, на основе детских подвижных игр – это игры лаконичные, выразительные и 

доступные детям, обновленные музыкой и танцевальным движением (например, «У медведя во 

бору», «Сорока-ворона», «Мышки с сыром», «Кот и мыши», «Магазин игрушек» и другие). 

3) Танцевальные миниатюры – в качестве музыкального сопровождения используются 

отдельные фрагменты, соответствующие смыслу эпизода (например, «Петухи запели», «Гуляем-

пляшем», «Зайчики - мишки» и другие). 

4) Танцевальные импровизации, изображающие жизнь животного мира: «Чайки», 

«Воробьи», «Кошки-мышки» и другое. 

5) Этюды – превращения, помогают детям владеть своим телом, произвольно напрягать и 

расслаблять мышцы тела. (например, «Девочки-куклы», «Кошки модницы», «Плывем и пляшем»). 

3. Структура учебного плана 

3.1. Структура учебного плана включает дополнительные платные образовательные услуги, перечень 

которых формируется на основе анализа запросов родителей (законных представителей) 

воспитанников. Осуществляемые дополнительные платные образовательные услуги способствуют 

достижению целей уставной деятельности образовательного учреждения. 

3.2. К дополнительным общеразвивающим программам, реализуемым в ДОУ, относятся: 

N 

п/п 

Наименование 

образовательной 

программы  

(части образовательной 

программы) 

Форма 

предоставления 

(оказания) услуги 

(индивидуальная, 

групповая) 

Вид, направленность 

образовательной 

программы 

Количест

во 

занятий  

в месяц /  

в год 

 

Срок освоения 

образовательной 

программы 

(продолжительн

ость обучения) 

Примечания 

1 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по 

эстетическому 

развитию детей 3 – 7 лет 

средствами ритмики и 

хореографии «Надежда» 

групповая Дополнительная 

общеобразовательная 

программа 

художественно – 

эстетической 

направленности 

8 / 80 

 

 

 

 

 

4 года Согласовано 

педагогический 

совет от 

30.08.2023 г.,  

№ 1 
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3.3. Количество учебных часов для проведения индивидуальных логопедических занятий отводится в 

соответствии с имеющимися производственными возможностями при обязательном соблюдении 

санитарно-гигиенических требований к организации образовательного процесса, предусмотренных     

СП 2.4.3648-20. 

 

4. Учебный план по оказанию дополнительных платных образовательных услуг 

Период дети 3 – 4 лет дети 4 – 5 лет 
Кол-во 

образовательной 

деятельности  

с детьми 

Время 

(мин.) 

Кол-во 

образовательной 

деятельности  

с детьми 

Время 

(мин.) 

Осенний 24 15 мин. 24 20 мин. 
Зимний 23 15 мин. 23 20 мин. 

Весенний 23 15 мин. 23 20 мин. 
Открытая 

образовательная 

деятельность 

2 15 мин. 2 20 мин. 

Летний * совместные 

с педагогом ритмические 

танцевальные композиции, 

хореографические этюды, 

музыкально – ритмические 

игры, танцы 

8 15 мин. 8 20 мин. 

Всего образовательной 

деятельности: 

80  80  

 

 

Раздел 

дети 5 – 6 лет дети 6 – 7 лет 
Кол-во 

образовательной 

деятельности  

с детьми 

Время 

(мин.) 

Кол-во 

образовательной 

деятельности  

с детьми 

Время 

(мин.) 

Музыкально-

ритмический раздел 

16 25 мин. 16 30 мин. 

Основы классического 

танца 

16 25 мин. 16 30 мин. 

Элементы народно -

сценического танца 

15 25 мин. 15 30 мин. 

Элементы бального и 

эстрадного танцев 

17 25 мин. 17 30 мин. 

Веселые танцы детства 8 25 мин. 8 30 мин. 

Контрольная 

образовательная 

деятельность 

3 25 мин. 3 30 мин. 

Открытая 

образовательная 

деятельность 

3 25 мин. 3 30 мин. 

Видео-танец 2 25 мин. 2 30 мин. 
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Всего образовательной 

деятельности: 

80  80  

 

5. Календарный учебный график 

 

Месяцы 

 

 

Сент. 

 

Окт. 

 

Нояб. 

 

Дек. 

 

Янв. 

 

Фев. 

 

Март 

 

Апр. 

 

Май 

 

Июнь 

Количество 

непосредственно 

организованной 

образовательной 

деятельности 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

- 

 

Совместные  

с педагогом 

ритмические 

танцевальные 

композиции, 

хореографические 

этюды, 

музыкально – 

ритмические 

игры, танцы 
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